' ACTIVITES
Les enfants découvrent les arts du cirque
avec le centre social Passerelles sur Céze

2 £

Qui a dit que dans le cirque,-on n'y rencontrait que des clowns?
Certainement pas I'équipe du centre social de Passerelles sur
Céze qui va proposer pendant quatre mercredis des atéliers sur
les arts du cirque aux enfants et adolescents (de € 4 17 ans) des
quartiers. Hier aprés-midi, les premiers servis ont été les
bambins au jardin Marcel-Pagniol. Une trentaine a ainsi été
sensibilisée au jonglage, au trampoline, 3 la balle d’équilibre et
bien d’autres ‘acrobaties. Et finalement, les jotes du cirque, ce
n'est pas si facile. Ceux qui sentent que le cirque est vraiment
fait pour eux pourront enchainer par un stage qui se déroulera
les mercredis aprés-midi en avril et mai plus deux jours pendant
les vacances de Paques, au centre social. Une belle aventure qui
s'achévera en beauté le 7 juin prochain par un grand spectacle,
le tout avec le précieux soutien des amis du Cirque En Kit,
d'Alés.




JEUNE PUBLIC

"Autour du cirque" v

A partir de 14 h, jardin Marcel-Pagno_I,-joumée festive, jeux et
spectacles organisés par le centre social "Les ,
passerelles-sur-Céze". Accés libre. Contact 04 66 39 94 67 ou
04 66 89 64 84.

Le jardin Marcel-Pagnol
transformé en "Cirque
imaginaire", samedi

Le centre social Passerelles
sur Céze transformera le
i jardin Marcel-Pagnol en
piste de cirque, dans un
contexte festif, demain
samedi 7 juin, & partir de
| 15h. Il accueillera le
_spectacle "Le cirque
imaginaire", une création de
la compagnie Le Cirque en
| kit. Les enfants sont invités a
! assister a cette
représentation (entrée
gratuite) et participer a
divers ateliers animés autour
du théme du cirque. Une
fanfare mettra le tout en
musique.

Animation Le cirque

Le jardin
(quartier des Escanaux) s'est
transformé en atelier du
cirque, hier aprés-midi. Le
centre social Passerelles sur
Ceze clbturait ainsi une série
d'actions autour de ce théme,
auprés de la population, dans
le cadre du contrat urbain de
cohésion sociale (Cucs). Au fil
de I'année, la compagnie
gardoise Le Cirque en kit a
animé plusieurs ateliers de
proximité et un mini stage.
Hier, les enfants étaient initiés
a divers numéros liés au sens
de I'équilibre - un atelier de
maquillage était également a
leur disposition. En fin
d'aprés-miidi, la compagnie a

‘donné son spectacle,

"Le Cirque imaginaire". Il &tait
annoncé par une fanfare
aupres des enfants,
adolescents et méres de
famille. « Chaque année, on
souhdite faire une animation

«grand public », soulignait

Dominique Meyzie, directrice

au jardin Pagnol

Marcel-Pagnol

du centre social, ravie du
bilan : « On a eu des dges
différents dans les ateliers de
proximité. C'est une
animation trés ouverte. Les
intervenants sont trés
professionnels, trés ¢ I'écoute.
On a avec eux la garantie de
fa sécurité. » Le centre social
est manifestement sur la
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Jeunes Stage sur la sécurijté

routiere avec

A partir de demain, le centre so-
cial Les Passerelles sur Ceéze
organise un stage de sécurité
routiére qui durera cing jours.
L'originalité du projet tient 3
Son aspect concret. Au pro-
gramme en effet, VIT, mo-
to-cross et des ateliers de com-
munication non violente. Des
activités attrayantes pour faire
Dasser un message important,
Car c’est en s'amusant et en a)-
lant sur le terrain que I'on
prend mieux conscience de
ses actes.

Neuf jeunes adhérents de 12
a 17 ans du centre social vont
donc vivre des sensations ex-
trémes au fil de ces expérien-
ces. Objectif de 1a manceuvre,
favoriser la prise de conscien-
ce de ses propres comporte-
ments, de ses envies et de ses
Tessentis lors de 1a pratique
des activités, toujours dans Ie
cadre de la sécurité routiére.

A T'initiative de Vincent Go-
don, animateur et directeur
des Passerelles sur Céze, le
projet réunit une dquipe d’en-
cadrants pros dans leur domai-
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I Neuf jeunes sur le terrain pour prendre conscienc
— e =

ne. Aux manettes pour le VIT,
David Cordenod, titulaire du

‘brevet d’Etat ."activités du cy-

clisme" et "Inoniteur cycliste
francais". En moto-cross, c'est

Alexandre Cassar qui inter-

viendra, et pour la communica-
tion non-violente, Alexis Pro-
niewski et Karim Rahila, res-
Dectivement formateur et ani-
mateur dans ce domaine.
Demain, les jeunes se lance-

ront directement dans T'action
avec la conduite du VTT pour
les'sensibiliser 3 1a prise de ris-
que au Camp de César de
Laudun. Toute la semaine, ils
apprendront les bases de Ia
communication non-violente
et de moto-cross 4 Saint-Lau-
rent-des-Arbres. Pour clore la
semaine, I'équipe et les Jjeunes
feront part de leur expérience
aux parents vendredi soir. o
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Jeunesse Une passerelle entre
sensations et émotions

Reprendre le pouvoir sur ses
émotions, en les acceptant et
en les exprimant. Ecouter son
corps, mettre des mots sur
des sensations, apprendre &
écouter les autres et A com-
prendre leurs besoins...

Tel est ce que propose, de-
puis lundi et jusqu’a vendredi,
le centre social Les Passerel-
les sur Céze a neuf enfants de
Bagnols et de sa proche péri-
phérie, tous 4gés de 12 2
14 ans, a travers un stage de
sécurité routiére alliant initia-
tion au moto-cross et ateliers
de communication non violen-
te (CNV). Un bien grand ter-
me qui signifie aider les jeu-
nes a reconnaitre leurs be-
soins en regardant autrement
la violence, pour 1a compren-
dre et donc mieux la gérer.
Dans un but ultime, celui de
mieux vivre avec soi et avec
les autres.

Vincent Godon, animateur
et directeur -du centre de loi-
sirs 12 - 17 ans, coordonne ce
stage. « Nous sommes partis
d'une demande des Jjeunes,
Jaire du moto-cross, et nous Yy
QVONS INCorporé un projet fui-
sani partie de la dynamique
principale du centre, celle
d'aider les jeunes & devenir
les médiateurs des conflits
qu'ils peuvent vivre au quoti-
dien », explique-t-il.

Quel est le rapport entre le
moto cross et les émotions,
peut-on penser, mise i part la
présence d’adrénaline et la pri-
se de conscience des ris-
ques que I'on- encoure et que
I'on peut faire encourir? « II
s‘agit de faire accepter aux
gargons leurs peurs, qu’ils se
positionnent dans un groupe

Une méthode
pour prévenir
les violences
au quotidien

La violence est partout. Qu'el-
le soit verbale ou physique,
c’est un élément du quotidien
d’'un adulte comme d’un en-
fant. Le stage proposé par le
centresocial Les Passerelles

Alexandre Cassar profite

de Finitiation a la moto pour leur inculquer des bases sur la sécurité routiére. 17 A

en les exprimani. Par exem-
ple, faire en sorte qu'un Jeune

reconnaisse qu'il o freiné

dans une descente, qu’il dise
pourquoi et ce que cela lui a
Jait », poursuit-t-l.

Ainsi, pendant qu’une partie
du groupe découvre la moto
avec Alexandre Cassar — a tra-
vers une approche évolutive
du contréle de I'engin, de 1a vi-
tesse et des régles de sécuri-
té -, les autres jeunes se re-
trouvent avec Alexis Proniew-
ki et Karim Rahila, deux inter-
venants qui travaillent avec
cet outil qu’est Ia CNV. A tra-
vers un "tour de ressenti", les
enfants doivént répondre 3
une simple mais pourtant loin
d’étre  évidente question :
"Comment te sens-tu ?'. Mais
aussi entendre les réponses

sur Ceze de Bagnols fait par-
tie d’'un projet mis en place
depuis 2002, "Prévénir les vio-
lences au quotidien", qui s'in-
sére dans chaque activité pro-
posée. L'équipe du centre a
donc été formée & la commu-
nication non violente. «il
s'agit de faire du centre un
liew ou jeunes et adultes
puissent exprimer ce qu’ils
ressentent », explique Domi-
nique Meyzie, directrice du
centre social. Pour ainsi les
amener a comprendre la can-
se réelle de leur mal-étre ou
de leurs difficuités et enfin

de leurs camarades. « I{ s'agit
de leur apprendre d miecux
s’écouter, 4 approfondir et dé-
velopper leur vocabulaire, des
senliments et leur capacité
d’écoute, & travers également
des mises en scéne thédtrales,

Tendre vers une

bienveillance dans

la relation & I'autre
" en se comprenant
et en s’acceptant

des erercices inspirés des
arts martioux. Nous favori-
sons Uexpression. Qu’elle soit
positive ou négative », déve-

loppe Karim.

toucher du doigt les besoins
non satisfaits. Que ce soit a
travers une initiation au mo-
to cross ou dans le cadre
d'un séjour d'équitation, ou
de I'accompagnement scolai-
re, il s’agit de transformer
une relation -perdant/per-
dant — traduite par la coléere —
en négociation gagnant/ ga-
gnant a travers la coopéra-
tion. « Notre idéal serait que
tous s’emparent de cette fa-
cor de penser, pour arriver
un jour ¢ faire reculer lg, vie-
lence, 4 travers le respect de
Uautre et de soi-méme. » o

Le but, tendre vers une bien-
veillance dans la relation a
Pautre, en se respectant et le
respectant, car les besoins, les
sentiments sont alors com-
pris. « J'ai appris que si on
m’agresse, je peux répondre
auitrement que par la violen-
ce, que je peux arriver o
mieux gérer ee que je res-
sens », raconte Ayoub, 12 ans.
Et de son c6té, le timide Nabil,
14 ans; ne regrette pas d'étre
venu, «j'adore la moto et je
me sens mieux quand je dis
ce que je ressens ».

La moto est certes 1'é1é-
ment fédérateur du stage,
mais I'échange et la découver-
te de soi vaut, ici, toute 'adré-
naline du monde. o

Frédérique REINIGER
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ENVIRONNEMENT |
Atelier sur les déchets animé par le Sitdom

Joindre!'utile & Pagréable. Pour éduquer toujours plus les jeunes
au tri-sélectif, et dans le cadre du Tri-marrant, le Sitdom a
organisé avec Passérelles-sur-Céze, hiér, un atelier pour les
6-12 ans. Le principe était de réaliser des instruments de
musique en réutilisant des objets qui auraient di é&tre jetés.
Aprés un petit concert de percussion avec des bouteilles en
plastique, les treize enfants ont créé des castagnettes et des.
"agitophones". Conquis, les enfants sont repartis avec des-idées
de-créations plein la téte. Et sans oublier le message principal :
« Il ne faut pas tout jeter dans la poubelle noire, on peut
recycler », ont entonné en cheeur thame, Lola et Walid.
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Loisirs Un conte sorti de i)
I'imagination des enfants

~fis

lls sont a I'age ou ils lisent en-
core des contes tous les soirs.
Mais hier, ‘au centre social
des Passere]les—sur—Céze, huit
-enfants de 7 & 10. ans ont ap-
pris a rédiger eux-ménies une
fable. Et pour Poccasion, tout
le monde a pris le nom d’'un
héros. L'animatrice Sociale,
Mary Poppins d'un Jjour, expli-
que ainsi 4 Astérix, Lucky Lu-
ke ou Clochette, les coulisses
.de la rédaction d'un conte.

l.é_s enfants ont découvert les coulisses de I'écrit
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ure du conte. A1 4

Ensemble, ils élaborent Ia
trame de leur fable en dix éta-
pes, comme le choix du héros
et les rebondissements aux-
quels il doit faire face. Les-en-
fants ont choisi un_ours 3 1a
recherche dun trésor, aidé
d’une fée et d’une copine ours
au Pole nord. En cours de rou-
te, il devra surmonter un obs-
tacle, la chute d’une falaise. ..
Un conte riche en péripéties a
I'image de leur imagination. e




Fducation La moto commeé
vecteur d’intgratn

= Les animateurs

de Passerelles sur Céze
avaient déja lancé

un stage de sécurité
routiére i travers le
moto cross en juillet

Passsr trois jouss 3 faire du mo-
to-cross sur un circuit, beau-
coup de jeunes en révent
Neuf adolescents agésde 113
14. ans du centre social les
Passerelles sur Céze viennent
de le faire, début novembre.
Lebutdela manceuvre, outre
s'amuser, est avant tout d’ap-
prendre les régles de sécurité
routiere. Mais ce n'est’ pas
tout, car le projet se donne
également pour ambition
d'instaurer une relation de
confiance dans le groupe.
Pour Vincent Godon, I'ani-
mateur et le coordonnateur
du projet, « il s'agit dune

vraie démarche pédagogique.
On essaie de les accompa-
gner dans Uapprentissage de
Vautonomie et de lo sécuri-
té. ». Et il insiste: « ce n'est
bas une activité de consom-
mation, nous les faisghs par-
ticiper. & UVinstallation du
cross, 4 la mécanigue pour
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utiére et de la confiance i Fautre. J

qu’ils prennent conscience
des éléments de sécurité ».
L'occasion également d’ap-
profondir la confiance en soi
et dans le groupe, notamment
grice i lintervention de Ka-
rim Rahila. Et visiblement,
son travail a porté ses fruits,
Car lorsqu’on demande 3 So-

////if’g

phian, 15 ans, pourquoi il a en
envie de faire le stage de mo-
to-cross, ce n'est pas 'envie
de piloter un bolide qui pri-
me. Non, le jeune répond aus-
sitét : « Javais envie de ren-
contrer Karim. Lorsqu'il s'ex-
prime, il parle comme
nrous ». Bien sir, il avait aussi
envie de s'essayer au cross
« pour se défouler », mais ce
qu'il retient, c'est « la bonne
ambiance avec le groupe.
Javais des choses sur le

Coeur que je me pouvais pas

confier. Ca m'empéchait de
dormir. Maintenant, Jje suis
zen ».

L’équipe du centre social a
d’ores et déja envie de recom-
mencer l'expérience. « Elle
s'inscrit dans notre travail
global ‘pour apprendre aux
Jeunes la  bienveillance »,
confirme Vincent Godon. Une
formule efficace. Sophian se
verrait bien retourner faire un
tour de moto-cross.. e

JLR.




Social Bientot un
réservée aux parents

Unique du genre a Bagnols, la
maison des parents sera ouver-
te en 2009, probablement en
début d’année. On et quand,
cela n'a pas ét¢ décidé pour
Pinstant plus précisément.
« Nous souhaiterions qu’elle
50t accessible et centrale,
afin que les parenis puissent
8’y rendre aisément. Nous Sai-
sons entiérement confiance d
la mairie pour nous trowver
un local », précise Dominigue
Meyzie, directrice du centre
social Les Passerelles sur Ce-
ze.

Le projet est pourtant bien
avancé, et méme s'il a ses sour-
ces au sein de ce centre social,
les parents sont parmi ses
grands porteurs. « J1 est né
d'un constat, précise la, direc-
trice. On a remarqué que pen-

dant les activités du cenire, il

Yy avait beaucoup de discus-
sions autour de la parentali-
té. Ce sera donc un liew o1 ces
discussions seront centrali-
sées. »

Ala maison des Pparents, ces
derniers (mais aussi les
grands-parents ou les futurs
parents...) pourront discuter,
s'informer, orginiser ou sui.
vre des ateliers en rapport
avec la parentalité, des confé-
rences, en toute liberté (sans
inscription, ni rendez-vous).
« Les professionnels qussi
pourront y wvenir. Un provi-
seur, par exemple, nous a dit
que ¢a serait bien de rencon-
trer les parents d'éléves dans
ce lieu neutre ! », poursuit Ia
directrice. ’

Bagnolais. ~ ou venus
d'ailleurs, c'est un endroit
ouvert et dentraide: « On
pourra y échanger des astu-
ces, des bonnes adresses, des
opinions, y parler, se confier
anonymement, sans aquvoir
peur du jugemient », confirme
Karima Guiboud une mére qui,
comme d’autres parents, s’in-
vestit beaucoup dans le projet.

Vingt personnes, dont dix
professionnels des différents

N L HAK

e maison

partenaires (conseil général
du Gard, Caf, mairie et bien
d’autres) et dix parents, ont
été formées par un interve-
nant pour devenir accueillan-
tes. Il y en aura deux présen-
tes aux heures d’ouverture de
la maison.

Le local, enfin, pourrait ac-

| Un projet de Passerelles sur Céze._r
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cueillir un coin bibliotheque,
un espace jeu pour les en-
fants... Un lieu en somme qui
valorise les parents, leur don-
ne une place.

Pour I'instant, le projet re-
¢oit, outre le soutien en tout
genre de nombreux partenai-
res, des aides financiéres dans
le cddre des contrats urbains
de ecohésion sociale (Cucs) et
du réseau d’écoute d’appui et
d’accompagnement des pa-
rents (Reaap).

Ceux qui voudraient pren-
dre le train en cours de route
et donner leur avis, proposer
des idées, pourront profiter de
1a prochaine réunion du comi-
té de parents, prévue le 5 dé-
cembre a 14 h, au 5, place de
la Creche. Tout le monde peut
y participer.

A. M.

d Renseignements : Centre social
Les Passerelles sur Céze ~

5, place de la Créche, Bagnols.
Tél. 04 66 39 94 67.



